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De studeerbaarheid van een programma hangt voor een deel af van formele kenmerken
van het programma, Zoals de haalbaarheid van het rooster van onderwijs en tentamens.
Gedemonstreerd wordt dat een analyse van het rooster eenvoudig te realiseren is en nut-
tige gegevens kan opleveren voor mogelijke knelpunten in de studie.

Inleiding

Een van de factoren die het uiteindelijke studieresultaat bepaalt, is de mate waarin de stu-
dent actief met de studie bezig is; de tijd aan de studie besteed is daar een afspiegeling
van. Als zodanig speelt deze factor een belangrijke rol in het model voor leren dat door
Carroll (1963) werd voorgesteld en dat van invloed is geweest op het denken over het
stimuleren van leren. Een overzicht van het onderzoek naar het *Carroll model” wordt
door Carroll (1989) gegeven. In Nederland wordt door Meerum Terwogt-Kouwenhoven
(1990) geconcludeerd dat hard en regelmatig studeren van het grootste belang is;
Vermunt (1992) geeft in zijn onderzoek aan dat ook de aard van de inzet van de student
een rol speelt. Carroll (1989) gaat in op de vraag of het zondermeer beschikbaar stellen
van tijd doelmatig is. De kwaliteit van de tijdsbesteding speelt naast het aantal beschik-
bare uren een rol: een langere schooldag zou weleens niet doelmatig kunnen zijn, een
langer schooljaar wel. Ook Holleman (1993) waarschuwt dat tijd een schaars goed is en
dat er beperkingen zijn aan de tijd die een student per dag kan en wil inzetten.

Een studeerbaar programma — door de commissie ‘studeerbaarheid’ (Wijnen e.a., 1992)
werd studeerbaarheid omschreven als de afwezigheid van factoren die de studie belem-
meren — behoort de studenten voldoende tijd te geven voor de benodigde studie-inspan-
ning. Dat heeft consequenties voor de roosters: die moeten geen belemmeringen voor de
benodigde studie-inzet vormen.

Binnen een week moet er een evenwichtige spreiding van studietaken zijn. Verdeeld over
de weken moet er een goede spreiding van het onderwijs in studie-onderdelen en van
toetsmomenten zijn. Twee tentamens die vlak op elkaar volgen, vergen in de voorberei-
dingsperiode samen een te grote inspanning. Die situatie kan zich bijvoorbeeld voordoen
bij gemodulariseerd onderwijs met meer dan één module per moduleperiode (Schéningh
en Van Eijl, 1990). Jansen (1993) presenteert gegevens waaruit haars inziens geconclu-
deerd mag worden dat een curriculum waarin studenten zich steeds op één onderwerp con-
centreren, betere resultaten oplevert dan een curriculum met twee parallelle cursussen.
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Ssessenssnanse

Uit onderzoek naar de tijdsbesteding van studenten — vooral onderzocht in longitudina-
le studies naar tijdsbesteding (voor een overzicht: Van Os, 1987) — blijkt dat het rooster
sturend is voor de inzet van studenten in termen van zelfstudie (Crombag e.a.. 1981: Van
der Drift en Vos, 1987; Vos, 1992; Van der Weiden, 1989). Overigens blijkt uit dat
onderzoek ook dat de netto studie-inzet van de gemiddelde student in uiteenlopende
opleidingen ruim onder de norm van 1680 uur (42 studiepunten) per jaar blijft (Vos,
1992).

Bij de opzet en controle van een onderwijs- en tentamenrooster moet uitgegaan worden
van de 1680-uren norm. Holleman (1979, 1990) stelde voor een nominale programma-
beschrijving te maken, een studierooster voor de ‘normstudent’. Indien het onderwijs- en
tentamenrooster geen realistisch studierooster toelaat omdat in sommige periodes te hard
gewerkt moet worden, is het rooster niet goed. Als er wel een realistisch studierooster
gemaakt kan worden — als het rooster haalbaar is — kan de opleiding dat rooster als voor-
beeld aan de studenten aanbieden. Helaas is het niet altijd even eenvoudig na te gaan of
er een haalbaar studierooster op basis van het onderwijs- en tentamenrooster te constru-
eren is. Holleman bood daarvoor geen technieken aan.

In deze bijdrage wordt voor de constructie van een studierooster gebruikgemaakt van een
wiskundige optimaliseringsmethode (lineaire programmering). De huidige rekenblad
(spreadsheet) programma'’s beschikken over de mogelijkheden voor dergelijke analyses.

De voorgestelde methode wordt geadstrueerd aan de hand van een analyse van een deel

van het rooster van de propedeuse van de opleiding Psychologie aan de Rijksunivers’
Leiden.

Roosters en de ‘naieve normstudent’: enkele vitgangspunten

Voor de analyse wordt uitgegaan van de door Holleman (1979) geintroduceerde hy,
thetische ‘naieve normstudent’. Deze student heeft geen kennis van het programma voor-
dat de benodigde informatie door de opleiding is verstrekt. De student volgt al het onder-

wijs en verricht al het opgegeven “huiswerk’. De student studeert niet langer dan nodig
is.

Het roosterprobleem wordt geanalyseerd op het aggregatienivau van weken. De volgen-

de veronderstellingen ten aanzien van de ‘naieve normstudent’ worden gemaakt:

- De maximale inzet per week is 43 uur. De norm van 42 studiepunten (STP) houdt 42
werkweken van 40 uur in. Een studie-programma van 42 weken van precies 40 uur per
week is echter niet realistisch: er zijn altijd pieken en dalen in de mogelijke studie-
inzet. Holleman (1979) stelde de maximale inzet op 44 uur per week. De commissie
‘studeerbaarheid’ (Wijnen e.a., 1992) ging daarentegen gezien de feitelijke studie-
inzet van studenten uit van ongeveer 44 weken van 38 uur. In het laatste geval kunnen
er natuurlijk meer knelpunten in het rooster gevonden worden.

- Aan de volledige urenvereisten voor een vak moet voldaan zijn, waarbij voor colleges
en werkgroepen met bruto-inzet gerekend wordt: een college van driekwart uur telt
voor €€én uur.
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Voor een onderdeel begint de zelfstudie op zijn vroegst in de week waarin het eerste
onderwijs gegeven wordt. Alles wat nodig is voor de zelfstudie, is beschikbaar. De stu-
denten weten dus van tevoren wat de verplichte literatuur is; boeken moeten bij het
eerste college beschikbaar kunnen zijn.

De normstudent volgt alle colleges en werkgroepen. Werkgroeponderwijs lokt werk-
groepgebonden zelfstudie (‘huiswerk’) uit. In deze bijdrage wordt bij één uur werk-
groep één uur zelfstudie geteld.

Vlak voor een tentamen wordt relatief veel zelfstudie aan het desbetreffende onderdeel
besteed. Indien er meer dan één studiepunt voor zelfstudie van een onderdeel over is,
behoort er minstens 30 uur voor zelfstudie beschikbaar te zijn tussen het tentamen voor
het desbetreffende onderdeel en het eraan voorafgaande tentamen.

Voor officiéle studievrije periodes wordt tijd gereserveerd.

Een andere methode van roosteranalyse is door Vos (1994) gesuggereerd. Vos gaat ervan
uit dat de tijdsbesteding voor een onderdeel als een bepaalde functie van de tijd toeneemt
tot de tentamendatum bereikt is. Daardoor kan per week voor elk onderdeel de nodige
studie-inzet berekend worden. De voor de verschillende onderdelen berekende uren voor
een bepaalde week worden gesommeerd. Als de totale berekende tijdsbesteding voor de
desbetreffende week boven de 40 uur komt, is er sprake van een knelpunt. In de door Vos
voorgestelde benadering zitten twee niet te kleine onderdelen die vlak na elkaar geten-
tamineerd worden, elkaar altijd in de weg.

Een voorbeeld

Jitgaande van weken die op maandag beginnen en op zondag eindigen had de prope-
deuse Psychologie in het cursusjaar 93/94 een programma van 43 weken waaronder één
studievrije week rond kerst. Het gaat dus om 42 volle studieweken plus één dag. Over
het totale programma is voldaan aan een gemiddelde last van maximaal 40 uur per week.
Er zijn echter onvermijdelijke pieken en dalen in de studie-eisen, die kunnen leiden tot
een studie-inzet van meer dan 40 uur. In de eerste weken wordt minder van de student
gegist dan tegen het eind van het studiejaar. Uit een enquéte (De Gruijter en Zandvliet,
1994) bleken studenten de periode vanaf april het zwaarst te vinden. Vooral een roos-
terlanalyse van het eind van het studiejaar zou dus belangrijke gegevens kunnen moeten
opleveren.

Een aparte analyse van het laatste deel van het onderwijsprogramma was mogelijk
en — vanwege de grotere eenvoud van een deelprobleem — aantrekkelijk. Na een tenta-
men op de maandagochtend in week 12 is al het onderwijs uit de daaraan voorafgaande
periode afgesloten en begint een nieuwe periode met andere onderwijsonderdelen.

In de iets meer dan 15 weken van week 12 tot en met de maandag in week 27 zijn
er — afgezien van de reeds genoemde tentamenverplichting in week 12 — voor 16 studie-
punten verplichtingen. De studenten moeten veel harder werken dan in de eerste perio-
de van 28 weken met 26 studiepunten. Kan de studie-inzet zo over de weken verspreid
worden dat aan alle verplichtingen voldaan kan worden met een maximale belasting van
43 uur per week?
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Er is genoeg reden om knelpunten te verwachten. In de eerste weken vanaf w;ek 12 valt
er namelijk nog niet zoveel te studeren: naast het kleine Methoden en Technieken [ kan
alleen voor Ontwikkelingspsychologie gewerkt worden. Dat betekent een nog hogere
studie-inzet in de latere weken om aan de 16 x 40 uur studie-inzet te kunnen komen.

Het rooster van onderwijs en tentamens wordt in tabel 1 gegeven. De voor de verschil-
lende studie-onderdelen geintroduceerde symbolen W tot en met K worden ook v.e.:rder
in de tekst gehanteerd. In het rooster is bij elk uur werkgroep al één uur onderwijsge-
bonden zelfstudie meegeteld.

Tabel 1 Contacttijd (colleges, werkgroepen, onderwijsgebonden zelfstudie en tentamens) voor de
verschillende studie-onderdelen '

Onderdeel: w P M 0 A G K totaal
week: 12 8 6 14
13 4 6 10
14 6 6 2 14
15 2 6 6 6 20
16 6 8 6 20
17 6 6 12
18 2" 6 6 14
19 3 6 6 15
20 6 6 12
21 6 6 12
22 2° 6 6 14
23 6 6 12
24 2’ 6 9 17
25 3 9 12
26 9 9
27 2 2
totaal 20 20 35 20 20 65 29 209
" (proef)tentamen

W = ontWikkelingspsychalogie

P = Persoonlijkheidspsychologie

M = (het tweede deel van) Methoden en Technieken |

0 = Onderwijspsychologie

A = Arbeids- en organisatiepsychologie

G = Geschiedenis van de psychologie |

K = Klinische en gezondheidspsychologie en Psychopathologie
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Sesssenveses

De tentamens zijn op maandag, uitgezonderd het tentamen Onderwijspsychologie dat
halverwege de week valt. De tentamens zijn goed over de weken gespreid. Tussen twee
opeenvolgende tentamens zit steeds minimaal een week die gebruikt kan worden om
voor het eerstvolgende tentamen te studeren.

Het probleem is nu de uren die in de verschillende weken nog voor zelfstudie beschik-

baar zijn, zo goed mogelijk aan de onderdelen te alloceren. Om de oplossing van dit pro-

bleem overzichtelijk en hanteerbaar te maken, zijn de weken gegroepeerd en wel zoda-

nig dat de roosteranalyse daardoor niet essentieel zou veranderen. Daarom moest bij het

groeperen aan drie eisen voldaan zijn:

- in de desbetreffende weken zijn er voor dezelfde onderdelen zelfstudie-uren te verdelen;

- als er in een aantal weken minimumeisen ten aanzien van de zelfstudie worden gesteld
(zoals: ‘in week x moet minstens y uur zelfstudie aan onderdeel z besteed worden’),
geldt dat steeds een en hetzelfde onderdeel;

- als erin een week een minimumeis ten aanzien van de zelfstudie gesteld wordt, is deze
minimumeis lager dan de maximale zelfstudie die in de desbetreffende week kan wor-
den gerealiseerd.

Na de analyse over groepen van weken, kunnen de berekende uren zelfstudie voor de
onderdelen over de afzonderlijke weken verdeeld worden, te beginnen met de allccatie
van uren voor onderdelen waarvoor minimumeisen aan de zelfstudie gesteld waren.

De indeling van de weken is in tabel 1 met onderbroken lijnen aangegeven. De weken
12 tot en met 14 zijn samengevoegd, omdat in die weken alleen zelfstudie voor het ten-
tamen Ontwikkelingspsychologie op de maandag in week 15 verwacht mag worden. De
weken 15 tot en met 17 zijn samengevoegd omdat alleen Persoonlijkheidspsychologie
en Geschiedenis van de psychologie I zelfstudie uitlokken; Ontwikkelingspsychologie
wordt immers al direct aan het begin van week 15 met een tentamen afgesloten. Week
21 en 22 zijn samengenomen omdat ook in week 22 tijd aan het tentamen
Onderwijspsychologie besteed kan worden; dit tentamen is pas halverwege week 22.

De volgende stap is in tabel 2 gezet. Per periode van één of meer weken is de capaciteit
(*cap’), de maximaal te verwachten inzet aan zelfstudie in de periode, berekend. In de
weken 12 tot en met 14 is dat driemaal 43 uur minus twee uur voor het tentamen van een
onderdeel uit de voorgaande periode (= 127 uur). Bij de berekening van de capaciteit is
geen rekening gehouden met vrije dagen. De opleiding gaat — afgezien van één studie-
vrije periode — uit van hele studieweken, waarbinnen de studenten eventuele vrije tijd op
een bepaalde dag door extra inspanningen op andere dagen Kunnen compenseren.
Uiteraard kan er een frictie tussen model en werkelijkheid zijn.

Van de totale beschikbare capaciteit is het totaal aan contacttijd en onderwijsgebonden
zelfstudie (“contacturen’) uit tabel | afgetrokken. Voor de weken 12 tot en met 14 is dat
38 uur. Voor zelfstudie in de desbetreffende periode blijft het verschil over (‘restcap’).
Voor de weken 12 tot en met 14 is dat 89 uur. Het onderdeel Methoden en Technieken
I, waarvoor maar 5 uur zelfstudie beschikbaar is, is niet expliciet in de tabel opgenomen.

In de rijen onderaan tabel 2 staan gegevens over de studie-onderdelen: de nominaal ver-
eiste studie-inzet (40 x sTp), tijd te besteden aan het onderwijs samen met de onderwijs-
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sscescvnssen

gebonden zelfstudie (‘contacttijd’) en het restant, de ‘uren voor zelfﬁtudie'. Voor
Ontwikkelingspychologie (W) blijft er 60 (80 - 20) uur over voor zelfstudie.

In de cellen is aangegeven tussen welke grenzen de zelfstudie voor een be‘pauld studie-
onderdeel in een bepaalde periode mag variéren. De ondergrens is 0 tenzij er voor l}:el
onderdeel in de periode een minimumeis ten aanzien van de zelfstudie gesteld is. Bij het

vastleggen van de minimumgrenzen is rekening gehouden met 30 ‘directe’ uren ten
behoeve van tentamenvoorbereiding.

Voor Ontwikkelingspsychologie kan de zelfstudie in de periode van week 12 tot en met
14 variéren van 30 uur tot 89 uur. De bovengrens is gelijk aan de restcapaciteit voor zelf-
studie in de periode. Bij Onderwijspsychologie is de bovengrens in de weken 21-22 lager
dan de restcapaciteit, vanwege het tentamen halverwege week 22.

In de tabel wordt een eerste knelpunt zichtbaar. Voor Geschiedenis van de pS}"Cl}?_lOf;:’-l
I'is er in week 24 slechts 26 uur beschikbaar, terwijl er volgens de veronderste l'nncde
minimaal 30 uur nodig zijn: een tekort van 4 uur. Dit tekort wordt genoteerd, en va

ondergrens en de benodigde zelfstudie voor Geschiedenis van de psychologie L atge-
trokken voor het restprobleem.

Tabel 2 Beschikbare tijd voor zelfstudie voor de verschillende periodes en de grenzen waarbinnen de zelf-
studie zich in die periodes voor bepaalde studie-onderdelen kan bewegen

weken contact min.-max. per onderdeel

periode  cap uren rescap W P 0 A G K

12-14 127 38 89 30-89 - - - - i
15-17 129 54° 75 - - - O
18-20 129 a4+ 85 - - o8 - 08 -
21-22 86 26 60 - - 30-40 0-60 060 -
23 43 12 3 - z - 30-31 0-31 -
24 43 17 26 - - - - 30-26¢0-2
25-27 91 23 68 _ . - - - 30-68
uren voor zelfstudie 60 60 60 60 95& 91
contacttijd 20 20 20 20 65 29

benodigde uren (40 x stp) 80 80 8 80 160 120

" Inclusief 2 uur zelfstudie voor Methoden en Technieken I.

* Inclusief 3 uur zelfstudie voor Methaden en Technieken |.
# wordt 26-26.

& wordt 91

Alle gegevens die nodig zijn om een oplossing te vinden. staan binnen het ref:hthoek.l ge
kader in tabel 2. Gegeven de restricties aan zelfstudie, moeten voor de vers?hlllende s.u‘n-
die-onderdelen zoveel uren zelfstudie in elke groep weken ‘toegewezen' worden dat
zoveel mogelijk van de benodigde uren zelfstudie gerealiseerd kan worden.
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Uit tabel 2 blijkt dat aan de behoefte van Ontwikkelingspsychologie (60 uur) gemakke-
lijk voldaan kan worden: in de periode van de weken 12 tot en met 14 is meer dan 60 uur
beschikbaar (‘restcap’) en er zijn in die periode geen voor zelfstudie concurrerende
onderdelen. In week 24 is 26 uur nodig voor Geschiedenis van de psychologie I.
Daardoor resteert voor Klinische en gezondheidspsychologie en Psychopathologie 68
uur, een tekort van 23 uur. Voor andere studie-onderdelen is het niet zo eenvoudig met
trial and error een goede urentoewijzing te realiseren. Een formalisering van de pro-

bleemaanpak is nodig.

Figuur 1 laat het probleem nogmaals zien. De hokjes links geven de periodes aan; het
nummer in het hokje is het nummer van de eerste week in de desbetreffende periode. De
hokjes rechts geven (met letters) de studie-onderdelen aan. Er loopt een ononderbroken
of een streepjeslijn van een hokje aan de linkerkant naar een hokje rechts indien de des-
betreffende combinatie van periode en onderdeel in tabel 2 voorkomt. De lijn waar a bij
staat, geeft aan dat in de periode beginnend met week 12 =zelfstudie aan
Ontwikkelingspsychologie (W) besteed kan worden.

De getallen bij de lijnen van het hokje helemaal links naar de hokjes voor de verschil-
lende periodes geven de capaciteiten van deze weken aan voor zelfstudie. In de periode
beginnend met week 12 is er 89 uur beschikbaar.

De lijnen aan de rechterkant van de hokjes voor studie-onderdelen naar het hokje hele-
maal rechts geven de voor de desbetreffende studie-onderdelen benodigde uren zelfstu-
die aan. Zo is er voor Ontwikkelingspsychologie 60 uur nodig. Voor Geschiedenis van
de psychologie is 91 uur nodig, na aftrek van de 4 uur waarvoor op voorhand al geen dek-
king gevonden kon worden.

Stel de totale zelfstudie voor als een
stroom van links naar rechts. De
bedoeling is een zo groot mogelijke
stroom te realiseren gegeven de capa-
citeiten van de lijnen « tot en met i,
die van de lijnen links van de periode-
hokjes en die van de lijnen rechts van
de onderdelenhokjes. Bij het zoeken
naar een oplossing moet er rekening
mee gehouden worden dat enkele lij-
nen « tot en met /,m €en minimum-
stroom groter dan nul vereisen. Dit
probleem wordt in de volgende para-
graaf verder uitgewerkt.

Figuur 1 Netwerkrepresentatie van
het allocatieprobleem
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Het probleem wiskundig geformuleerd
De totale zelfstudie is x, de som van de variabelen a tot en met m uit figuur 1.
Wij maximaliseren

X=a+b+c+d+e+fr+g+h+i+j+k+1+m (1)

onder de periode-restricties

a =< 89

b + ¢ £ 175

d + e < 85

f + g + h < 60 (2)
i+ j < 31

k + | < 26

m < 68

de onderdeel-restricties

a < 60

b £ 60

d + f < 60

¢ + e + g + i + k < 9l (3)
h + j < 60

I+ m £ 9]

en de onder- en bovengrenzen voor de variabelen

30 £ a £ 89
30 b £ 175
0 £ ¢ < 175
0 < d < 85
0 £ ¢ < 85
30 f < 40
0 < g < 60 (€3]
0 < n < 60
0 < ¢ < 31
30 j < 31
260 & £ 26
0 £ I < 26
30 € m £ 68.

De tweede periode-restrictie houdt in dat b en ¢, de waarden van de zelfstudie voor de
onderdelen Persoonlijkheidspsychologie en Geschiedenis van de psychologie | in de
periode van week 15 tot en met week 17, samen niet groter mogen zijn dan 75, het maxi-
mum dat in die periode beschikbaar is. De waarde van b kan niet groter kan zijn dan 60,
het aantal uren nodig voor Persoonlijkheidspsychologie. De tweede onderdeel-restrictie

eesscsssssssse
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is: b < 60. Ten slotte kan uit tabel 2 afgelezen worden dat aan Persoonlijkheids-
psychologie in de periode van week 15 tot en met 17, minimaal 30 uur besteed moet wor-
den en dat er maximaal 75 uur beschikbaar is; dat wil zeggen 30 < b < 75. Deze restric-
tie staat als tweede genoteerd onder ‘onder- en bovengrenzen voor de variabelen’.

De formule voor x en de restricties kunnen in een spreadsheet ingevoerd worden.
Vervolgens kan de optimale oplossing worden berekend. Er is niet altijd een oplossing.
Als in het voorbeeld zowel & als / 26 als ondergrens gehad zouden hebben, dan zou niet
voldaan geweest zijn aan de periode-restrictie k + / < 26. Daarmee zou al direct een knel-
punt in het rooster ontdekt zijn, vergelijkbaar met het tekort van 4 uur in week 24 voor
Geschiedenis van de psychologie 1.

De gevonden oplossing hoeft niet uniek te zijn: gegeven de restricties kan er een aantal
oplossingen zijn met een even grote totale studie-inzet.

(EXE NN XN RYN )

De uitkomsten: terug naar het voorbeeld

In figuur 1 zijn de via de optimaliseringsoptie uit een spreadsheetprogramma verkregen
optimale waarden van a tot en met m opgenomen. Voor a, de zelfstudie voor
Ontwikkelingspsychologie in de periode van week 12 tot en met week 14 werd een waar-
de van 60 uur gevonden, voor m, de zelfstudie van Klinische en gezondheidspsycholo-
gie en Psychopathologie in de periode van de weken 25, 26 en 27, de waarde 68.

Het is gemakkelijk te zien dat aan de restricties voldaan is. Zo zijn b en ¢ samen niet gro-
ter dan 75, het aantal beschikbare uren in de weken 15 tot en met 17. Indien de capaci-
‘eit van een lijn ten volle benut is, wordt dat met een ononderbroken lijn aangegeven. De
ijd toegewezen aan Klinische en gezondheidspsychologie en Psychopathologie in de
veken 25, 26 en 27, m, is gelijk aan de maximaal mogelijke inzet voor het onderdeel in
deze periode.

De optimale oplossing levert een waarde van x gelijk aan 399 op. Het totaal vereiste aan-
tal uren (de som van de getallen achter ‘uren voor zelfstudie’ in tabel 2) is 426. Gegeven
de restricties is het dus niet mogelijk om de totaal vereiste zelfstudie te realiseren. Voor
Klinische en gezondheidspsychologie en Psychopathologie is er een tekort van 23 uur
(91 - i - m), terwijl er voor Geschiedenis al een tekort van 4 uur was. Dit tekort werd ove-
rigens geconstateerd voordat het probleem als een optimaliseringsprobleem doorgere-
kend was; bij de analyse van het restprobleem met de optimaliseringstechniek bleek het
mogelijk tekort niet verder op te lopen. Er was relatief veel tijd over in week 12 tot en
met 14 (89 - a = 29 uur).

De oplossing is niet unick. Zo zou in de periode van week 21-22 één uur meer aan
Geschiedenis van de psychologie I en één uur minder aan Arbeids- en organisatiepsy-
chologie besteed kunnen worden (g = 1; i = 29), terwijl in dat geval in week 23 het omge-
keerde zou moeten gebeuren (i = 0; j = 31). Met het optimaliseringsalgoritme ziet men
direct dat een lagere totale tijdsbesteding wordt gerealiseerd als zowel g als i groter dan
of gelijk aan 1 moeten zijn.
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Vanuit de urentoedeling over de periodes kunnen de uren vervolgens uitgesplitst worden
naar de afzonderlijke weken waaruit de periodes zijn opgebouwd.

esnssesosnen

Conclusies

Het is van belang de haalbaarheid van het onderwijs- en tentamenrooster te controleren.
Daarvoor is een formalisering van het probleem van het studierooster nodig waarbij per
tijdseenheid — hier de week — wordt vastgelegd of voor een onderdeel studie-tijd kan wor-
den ingezet, en zo ja, wat de onder- en bovengrens voor de tijdsbesteding is. Aan de haqd
van deze getallen kan gezocht worden naar een optimale inzet van studietijd. Het gebruik
van een wiskundige optimaliseringstechniek kan daarbij van nut zijn ten einde snel
zekerheid te krijgen over een mogelijke studietijdverdeling en knelpunten in het rooster.
De resultaten kunnen, samen met een oordeel over de juistheid van de opgegeven STP
voor de verschillende onderdelen, een rol spelen in een discussie over c!e studeerbaar-
heid van het onderwijsprogramma binnen gremia als opleidingscommissies.

Bij de gekozen randvoorwaarden van het roosterprobleem uit het voorbeeld bleek de
benodigde studie-inzet niet haalbaar: het rooster geeft te veel beperkingen aan dg zelf-
studie-inzet. Het roosterprobleem werd manifest door knelpunten bij.Geschledem:ﬁ van
de psychologie I en, nog duidelijker, bij Klinische en gezondheidspsychologie en
Psychopathologie. Dit laatste onderdeel kreeg in de optimale oplossm‘g vsel te weinig
uren toegewezen en zou te weinig aandacht van de *naieve normstudept -krugen als deze
zich door het uitgerekende optimale schema zou laten leiden. Het ligt in ieder geval voor
de hand het tentamen voor dit onderdeel naar achteren te schuiven in de laatste onder-
wijsweek. Er was echter in het begin van de onderzochte periode tijd over. Het moet c‘iu.s
mogelijk zijn een aantal verplichtingen naar voren te halen. Dat zou ook de tijdsbeste-
ding voor het onderdeel Geschiedenis van de psychologie I ten goede kunnen komen.

De in het voorbeeld gehanteerde randvoorwaarden zijn wellicht te soepel. In principe 1S
het mogelijk een nog realistischer oplossing af te dwingen door het aar_lschefpe"_ van de
restricties: door voor meer weken minima groter dan nul voor de tijdsbesteding V_a’f
onderdelen op te geven. Dat zou overigens niets afdoen aan de hier getrokken conclusies
over de aanwezigheid van knelpunten in het rooster.

Noten

I Bij het onderdeel M&T1 wordt getracht de meeste studie-inzet te laten plaatsvinden _mnd de
werkgroepen. M&T1 bestaat uit twee delen; het eerste deel met 2 studiepunten wordt m N
1T met een tweede meetellend proeftentamen afgesloten; het tweede deel met I_studlepunl
begint in week 12 (Herprogrammeringscommissie, 1993). Hier is buiten beschouwing gelaten
hoe realistisch deze splitsing is. -

2 Bij de indeling werd geen rekening gehouden met het kleine aantal uren dat nog voor zelfstudie
Methoden en Technieken I over was.

eesessssLEen
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